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Zajecia plastyczno-techniczne.

Dokoncz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke
z niebieskich i zielonych papierkow.

Syrenka



Zajecia logiczne.

Podazaj za strzatkami i odgadnij hasta.
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Zajecia plastyczne.

Pokoloruj starannie malowanki z warszawska Syrenka.

Legendy polskie: Warszawa — Warszawska Syrenka




Zajecia umyslowe.

Rozwiaz zadanie. Odczytaj kod 1 zapisz haslo.




Zajecia ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8thZE

Lekcja tanca dla dzieci online.

Zajecia logiczne.

Rozwiaz labirynt. Znajdz droge do wiosny!

Razem na pewno
znajdziemy droge
do wiosny!



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

Piekna nasza Polska cala

TATRY

Tatry sa najwyzszym pasmem

gorskim w Polsce.

Najwyzszym szczytem Tatr Polskich
sa Rysy (2499 m).

Morskie Oko jest najwigkszym

jeziorem Tatr.



Zajecia umyslowe.

Rozwiaz krzyzowke obrazkowa.




Zajecia muzyczno-wokalne  https://www.youtube.com/watch?v=HktKuyBsFgw

Wystuchaj piosenke harcerska pt. ,,Jak dobrze nam zdobywa¢ géry”. Nastepnie naucz

sie slow piosenki 1 jg zaspiewa;.

1. Jak dobrze nam zdobywac gory
I mtoda piersig chtong¢ wiatr.
Pr¢znymi stopy depta¢ chmury

I palce rani¢ ostrzem skat.

Ref. Mie¢ w uszach szum,
strumieni spiew,

a w zylach roztetniong krew.
Hejze hej 2x hejze ha 2X
Zyjmy wiec 2X poki czas 2X,
Bo kto wie 2x, bo kto wie 2,

Kiedy znowu ujrzy was.

2. Jak dobrze nam glgboka noca,
Wedrowac biatg wstega szos.
Patrze¢ jak gwiazdy niebo ztoca

I mysle¢, co przyniesie los.

Ref. Mie¢ w uszach szum,
Strumieni Spiew,
a w zZylach roztetniong krew.

Hejze hej 2X, hejze ha 2X,

Zyjmy wiec 2X poki czas 2X,
Bo kto wie 2x, bo kto wie 2x,

Kiedy znowu ujrzy was.


https://www.youtube.com/watch?v=HktKuyBsFgw

Zajecia plastyczno-techniczne https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/371-gory

Praca plastyczno-techniczna z kolorowego papieru-Gory. Instrukcj¢ wykonania pracy w linku.
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Zajecia ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HV|8&t=30s

Cwiczenia na rozgrzewke. Link do filmu powyze;.



https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/371-gory
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8&t=30s

Zajecia plastyczne.

Dorysuj druga potowg obrazka. Pokoloruj obrazki. Jakie widzisz zwierzatka?

Zajecia matematyczne.

Tabliczka mnozenia. Wykonaj dziatania mnozenia i wpisz prawidlowe wyniki

w koteczka. Pokoloruj tadnie obrazki.
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Pi¢ckna nasza Polska cala

Zajecia audiowizualne https://youtu.be/TQVoQ3tLDoY
Obejrzyj film i wystuchaj piosenki pt. ,,Pickna nasza Polska cata”. Gdzie na mapie

Polski znajdujg si¢ miejsca przedstawione na fotografiach?
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https://youtu.be/TQVoQ3tLDoY

Lamiglowka.

Wykresl kolorowg kredka nazwy podanych polskich miast.

Polskie miasta
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Kielce
Tarnow

Kotobrzegq = Czestochowa
Szczecin i
Olsztyn

Warszawa
Poznan
todz

Ulica Piotrkowska w Lodzi.



Zajecia plastyczne.
Wykonaj pracg plastyczng pt. ,,Pickna nasza Polska cala”. Przemysl technike
wykonania pracy oraz przygotuj odpowiednie materiaty i narz¢dzia. Jaki region Polski jest

dla Ciebie najpigkniejszy?
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Zagadka.

Odgadnij, jakie polskie miasto przedstawia ponizsze zdjecie.

Zajecia taneczne https://youtu.be/ymigWt5TOV8

Zatancz razem z dzieé¢mi.



https://youtu.be/ymigWt5TOV8

Zajecia krajoznawcze https://youtu.be/MSiC1YAuZWM

Obejrzyj film pt. ,,Zakochaj si¢ w Polsce”. Pomysl, czy rozpoznajesz jakies miejsca

przedstawione w filmie? Wymien te miejsca.

Zakochaj sie
w Polsce!

Zajecia wokalne  https://youtu.be/imoS6Wkr04w?t=9

Wyshuchaj utworu pt. ,,Piosenka o sprzataniu”. Zaspiewaj refren razem z dzie¢mi.

Czy pomagasz rodzicom w domowych porzadkach? W jaki sposob?



https://youtu.be/MSiC1YAuZWM
https://youtu.be/imoS6Wkr04w?t=9

Piekna nasza Polska cala

Zajecia czytelnicze.

Przeczytaj uwaznie wiersz Tadeusza Kubiaka pt. ,,Tu wszedzie Polska”
1 odpowiedz na pytania. W wierszu s3 wymienione charakterystyczne miejsca
w Polsce. Jakie to miejsca? Z czym sa zwigzane? Jakie zwierzeta wystepuja

w wierszu?

» Tu wszedzie Polska”

Tu, gdzie jest dom nasz, twdj i mdj,
gdzie lasy sa 1 rzeki nasze,
gdzie kazdy ojciec szedt na boj,
gdzie Biaty Orzel na sztandarze.
Gdzie w Gdansku Neptun 1$ni tr6jzebem,

gdzie nad Krakowem dzwigczy hejnal,

gdzie wolna droga wiedzie w
zboze,

gdzie chwiejna trzcina na jeziorze.
Tys$ si¢ tu rodzit, ojciec 1 wuj,
tu si¢ rodzila twoja matka.

Dziad orat ziemie, wdychat kurz,

a jego dom to ngdzna chatka.
Gdzie klucz zurawi nad tgkami,
gdzie Mysia Wieza ponad Goptem,
w Szczecinie bialy transatlantyk,
w morzu stalowy, czujny okret.
Gdzie wiosng stowik w krzakach gestych,
jesienig rzyska snute dymem,
gdzie latem slofice nad Baltykiem,

a zimg Swierszcze za
b { kominem.

Gdzie dom poety w Czarnolesie,
gdzie nurtem $piewnym ptynie Wisla.
Tu biaty sad jest, czarny wegiel,

tu wszedzie Polska, tu - Ojczyzna!




Zajecia muzyczne https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9eulLT4
Odtworz piosenke pt. ,,Ptynie Wista plynie”. Usiadz wygodnie, postuchaj
piosenki 1 obejrzyj filmik. Odpowiedz na pytanie. Jakie dwa miasta wystepuja

w tekscie piosenki? Sprobuj nauczy¢ si¢ tej piosenki ogladajac filmik kilkakrotnie.

Zajecia rytmiczno-ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY 9zrKQ
Wiacz filmik pt. ,,Kto jak skacze” 1 skacz razem z dzie¢mi. Wykonuj polecenia

powtarzajac kilkakrotnie calg zabawe. Jakie zwierzeta nasladuja dzieci w zabawie?

Zajecia umyslowe.

Rozwiaz krzyzowke o Polsce i odgadnij hasto.



https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euILT4
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Zajecia plastyczno-techniczne.

Wycinanka z kolorowego papieru-Kolorowe ptaszki.

Materialy i przybory:
©® kolorowe kartony,
©® maty talerzyk i nakretka od stoika do odrysowania kotek,
© klej, nozyczki, otowek, czarny pisak.

Wykonanie:

Wybieramy karton w dowolnym kolorze, odrysowujemy ksztalt okragtego
talerzyka. Muszg by¢ dwa takie kota. Po zagieciu, tak jak na rysunku, bedzie
to brzuszek i skrzydetka, skrzydetka nacinamy nozyczkami. Przy sklejeniu w cato$¢
brzuszkéow pamigtamy o wklejeniu gtowki i ogonka, nastgpnie wyginamy skrzydetka.
Mozna doklei¢ nodzki. Ptaszek gotowy czeka na kolegéw. Korzystajac z mniejszej nakretki
robimy gléwke, na ktorag naklejamy oczko i1 dziobek. Z kawaltka kartonu wycinamy ogonek,

ktéry nacinamy na koncu.
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